
１　糖尿病性腎症にかかる全体の傾向について

年 年度

R02 R02

R01 R01

H30 H30

H29 H29

H28 H28

H27 H27

H26 H26

H25 H25

　（出典）
　透析患者数、糖尿病性腎症による新規導入透析患者数：「わが国の慢性透析療法の現況（日本透析医学会、毎年末に集計）」に基づく。
　人工透析にかかる医療費：厚生労働省ＮＤＢオープンデータ（平成26年度分よりデータ公開）「JO38人工腎臓」の算定回数に基づき算出。
　※　ＮＤＢオープンデータでは、項目ごとの集計結果が10未満の場合は数値が公表されないため、上記の医療費と実際の医療費は一致しないことがある。

4,447 166 13,103,824

別紙２
R05年03月時点

糖尿病性腎症にかかる沖縄県の状況

　沖縄県糖尿病性腎症重症化予防プログラム（以下「プログラム」という。）の「５　プログラムの評価及び分析」に定める沖縄
県内の分析結果を、下記のとおり示す。

透析患者数
（人）

糖尿病性腎症による
新規導入透析患者数

（人）

人工透析にかかる
医療費

（千円）

4,566 144 13,372,024

4,748 163 12,986,295

4,409 219 13,234,326

4,380 195 12,920,996

4,597 199 13,408,524

4,525 188 13,398,953

4,253 185 －



２　プログラム中のアウトカム評価項目に沿った現状について

　⑴　沖縄県の特定健診受診者について

年度

R02

R01

H30

H29

H28

H27

H26

H25

　（出典）厚生労働省ホームページ「特定健康診査・特定保健指導の実施状況に関するデータ」に基づく。

　⑵　血糖（HbA1ｃ）について

年度 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

R01 91,057 45.2% 69,670 34.5% 23,907 11.9% 13,411 6.7% 1,017 0.5% 2,604 1.3% 201,666

H30 102,146 49.2% 67,482 32.5% 21,574 10.4% 12,700 6.1% 988 0.5% 2,580 1.2% 207,470

H29 99,543 48.7% 66,570 32.6% 21,965 10.8% 12,631 6.2% 986 0.5% 2,602 1.3% 204,297

H28 102,016 50.9% 62,869 31.3% 20,330 10.1% 12,014 6.0% 876 0.4% 2,495 1.2% 200,600

H27 98,796 50.1% 63,288 32.1% 20,893 10.6% 11,276 5.7% 842 0.4% 2,298 1.2% 197,393

H26 99,329 51.9% 58,679 30.7% 19,573 10.2% 10,651 5.6% 782 0.4% 2,209 1.2% 191,223

H25 103,467 56.4% 50,626 27.6% 16,702 9.1% 9,739 5.3% 835 0.5% 2,180 1.2% 183,549

302,682 52.2

295,625 51.6

特定健診受診者

人数（人） 受診率（％）

287,351 48.8

260,056 47.0

247,157 45.3

区分

286,838 50.6

278,096 49.8

272,435 48.7

人数小計
（人）

5.6未満 5.6以上6.0未満 6.0以上6.5未満 6.5以上8.0未満 8.0以上8.4未満 8.4以上



　⑶　収縮期血圧について

年度 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

R01 116,418 38.4% 73,952 24.4% 54,003 17.8% 47,964 15.8% 8,810 2.9% 1,633 0.5% 302,780

H30 116,607 39.5% 71,944 24.4% 52,305 17.7% 44,582 15.1% 8,127 2.8% 1,387 0.5% 294,952

H29 117,902 41.1% 69,197 24.1% 49,637 17.3% 41,927 14.6% 7,197 2.5% 1,282 0.4% 287,142

H28 115,874 41.6% 67,593 24.3% 49,043 17.6% 38,907 14.0% 6,178 2.2% 1,117 0.4% 278,712

H27 112,354 41.1% 67,593 24.8% 47,517 17.4% 38,278 14.0% 6,295 2.3% 1,030 0.4% 273,063

H26 107,137 41.0% 64,903 24.9% 45,963 17.6% 36,136 13.8% 5,955 2.3% 989 0.4% 261,081

H25 101,285 40.9% 61,855 25.0% 43,081 17.4% 34,738 14.0% 5,822 2.4% 931 0.4% 247,702

　⑷　拡張期血圧について

年度 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

R01 185,171 61.2% 48,233 15.9% 29,193 9.6% 30,598 10.1% 7,624 2.5% 1,959 0.6% 302,778

H30 183,195 62.1% 46,531 15.8% 28,278 9.6% 28,663 9.7% 6,655 2.3% 1,626 0.6% 294,948

H29 180,727 62.9% 46,216 16.1% 25,897 9.0% 26,804 9.3% 6,005 2.1% 1,489 0.5% 287,138

H28 175,854 63.1% 46,535 16.7% 24,696 8.9% 24,991 9.0% 5,301 1.9% 1,332 0.5% 278,709

H27 170,118 62.3% 47,700 17.5% 23,495 8.6% 25,006 9.2% 5,385 2.0% 1,359 0.5% 273,063

H26 162,360 62.2% 46,006 17.6% 22,403 8.6% 23,900 9.2% 5,110 2.0% 1,302 0.5% 261,081

H25 152,892 61.7% 46,116 18.6% 20,378 8.2% 22,244 9.0% 4,873 2.0% 1,199 0.5% 247,702

区分

人数小計
（人）

120未満 120以上130未満 130以上140未満 140以上160未満 160以上180未満 180以上

区分

80未満 80以上85未満 85以上90未満 90以上100未満 100以上110未満 110以上
人数小計
（人）



　⑸　脂質（ＬＤＬコレステロール）について

年度 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

R01 63,596 21.6% 70,342 23.9% 71,608 24.3% 49,240 16.7% 24,819 8.4% 14,554 4.9% 294,159

H30 62,589 21.8% 69,631 24.3% 69,975 24.4% 47,690 16.6% 23,286 8.1% 13,412 4.7% 286,583

H29 65,844 22.9% 71,374 24.9% 69,277 24.1% 45,952 16.0% 22,215 7.7% 12,419 4.3% 287,081

H28 65,189 23.4% 70,394 25.3% 67,717 24.3% 43,561 15.6% 20,311 7.3% 11,469 4.1% 278,641

H27 61,275 22.4% 67,665 24.8% 66,804 24.5% 44,165 16.2% 21,189 7.8% 11,918 4.4% 273,016

H26 60,411 23.1% 66,335 25.4% 63,545 24.3% 41,007 15.7% 19,054 7.3% 10,669 4.1% 261,021

H25 55,935 22.6% 61,688 24.9% 60,841 24.6% 40,048 16.2% 18,719 7.6% 10,446 4.2% 247,677

　⑹　肥満（BMI）について

年度 人数 割合 人数 割合 人数 割合

R01 181,638 60.0% 92,586 30.6% 28,560 9.4% 302,784

H30 177,980 60.3% 90,069 30.5% 26,906 9.1% 294,955

H29 175,532 61.1% 86,547 30.1% 25,064 8.7% 287,143

H28 171,749 61.6% 83,473 29.9% 23,495 8.4% 278,717

H27 169,607 62.1% 81,474 29.8% 21,995 8.1% 273,076

H26 163,079 62.5% 77,580 29.7% 20,474 7.8% 261,133

H25 153,659 62.0% 74,853 30.2% 19,202 7.8% 247,714

区分

100未満 100以上120未満 120以上140未満 140以上160未満 160以上180未満 180以上
人数小計
（人）

25未満 25～30未満 30以上
人数小計
（人）

区分



　⑺　尿蛋白について

年度 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

R01 255,271 85.0% 31,676 10.6% 9,173 3.1% 3,054 1.0% 1,036 0.3% 300,210

H30 244,172 83.5% 35,231 12.0% 9,106 3.1% 3,033 1.0% 978 0.3% 292,520

H29 232,120 81.5% 38,521 13.5% 10,049 3.5% 3,135 1.1% 1,007 0.4% 284,832

H28 229,199 82.8% 33,664 12.2% 9,715 3.5% 3,172 1.1% 1,020 0.4% 276,770

H27 226,566 83.5% 31,639 11.7% 9,062 3.3% 2,986 1.1% 950 0.4% 271,203

　⑻　喫煙について

年度 人数 割合

R01 59,872 19.8% 302,715

H30 57,568 19.5% 294,904

H29 55,925 19.5% 287,046

H28 53,483 19.2% 278,508

H27 52,697 19.3% 272,880

H26 48,901 18.7% 260,913

　（出典）厚生労働省ＮＤＢ（レセプト情報・特定健診等情報データベース）オープンデータに基づく。
　※１　利用可能なデータ数が異なるため、各項目の人数小計は同数とはならない。
　※２　尿蛋白は平成27年度分から、喫煙は平成26年度分からデータ公開。

人数小計
（人）

区分

人数小計
（人）

（質問票８）あり
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