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Q

A

予防接種を１回受けたから大丈
夫ですか?

生涯で２回接種した方が良いと
言われています。

予防接種を受けた方のほとんどが風しんの
免疫を獲得しますが、１回の接種では免疫が
付きにくい方が約５%います。その方々も２
回目の接種を受けることで免疫を獲得できる
場合がほとんどです。
また、１回の接種で抗体がついた方も、10

年ほどで抗体が低下し、風しんにかかる例が
みられます。
生涯のうち、２回接種することが大事です。

Q

A
予防接種を受けるうえでの注意点は?

妊娠している可能性がある場合、接種できません。

妊娠中の方は、風しんワクチンを接種できません。
妊娠中の方が接種したために赤ちゃんに障がいが出たという報告はありませんが、接種後は

２か月間の避妊が必要です。
風しんワクチン接種後に妊娠が判明した場合、妊娠中断の必要はないと考えられています。
なお、男性のワクチン接種による赤ちゃんへの影響は心配ありません。

Q

A

子供の頃に風しんにかかった記憶
がありますが、免疫があるから大
丈夫ですよね?

免疫力を調べるため、抗体検査
を受けましょう。

記憶違いや風しんに似た病気だった可能
性もあります。

現在の免疫の有無を知るために、検査を
ご検討ください。

Q

A
風しんワクチンの安全性は?

非常に安全なワクチンです。

風しんワクチンは、副作用反応の少ない
非常に安全なワクチンの一つです。医師と
よく相談し、納得したうえで接種してくだ
さい。

主な副作用としては、発疹・紅斑・発熱・
リンパ節の腫れ・関節痛などが見られます。
重大な副反応としては、まれにショック・
アナフィラキシー・血小板減少性紫斑病な
どがあります。

Q

A

予防接種はどこで受けられますか?
費用も知りたいです。

医療機関で受けられます。
費用は7,000円～10,000円前後
かかります。

医療機関で予防接種を受けられます。
接種希望の際は、検査を受検した医療機関に

事前にお問合せください。
予防接種には、風しん単独ワクチンと麻しん

風しん混合ワクチン（MRワクチン）があります。
麻しん（はしか）の抗体が低い方も多いため、

麻しん風しん混合ワクチンがおすすめです。
費用は、7,000円～10,000円前後です。

＆

※ワクチンの在庫不足により、医療機関の予約が
取りにくい場合があります。


