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令和７年度
シニア向け出前講座

アンケート集計結果概要
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歯っぴ～センター（沖縄県口腔保健支援センター）

１ 出前講座の対象
沖縄県内９市町村、24箇所の地域ミニデイに参加する地域住民

２ 期間
令和７年５月～令和８年２月

３ 講座内容
⑴パワーポイント・歯の模型・ケアグッズを用いて講話
⑵吹き戻し体験
⑶健口体操
⑷質疑応答

４ 提供物品
舌ブラシ、吹き戻し

５ 提供資料
リーフレット６種類（県民の皆様に知ってほしいオーラルフレイル、入れ歯のお手入れ、フッ化物のチカラ、
健康なからだは健口から、フロスや歯間ブラシを毎日使いましょう、歯っぴ～センターチラシ）

６ 講座時間
１時間

概要
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歯っぴ～センター（沖縄県口腔保健支援センター）

受講者年齢

3

出前講座受講者387名。
アンケート協力者234名、70代以上197名（84.2%）60代22名（9.4%）、40代～50代6名（2.5%）、

20代～30代7名（3%）であった。
アンケート回収率、60.4％（234名/387名）
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歯っぴ～センター（沖縄県口腔保健支援センター）

シニア向け出前講座感想
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令和７年度シニア向け出前講座の全般的な印象について、良かったと回答した方が
94％であった。
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