
（３）地区別 有所見基準該当者割合・人数 （年齢調整なし） 
 ※腰原地区は平良地区内にあり、琉球大学ゆい健康プロジェクトの調査対象地域の 1 つである。 

※宮古島市 5 地区（平良・城辺・上野・下地・伊良部）の内、該当者割合が多い地区を赤色で示す。 
 

  ①肥満の割合：腹囲（男性 85ｃｍ以上、女性 90ｃｍ以上） 
 
         男性                    女性 

  
   
  ②肥満の割合：BMI25 kg/m2以上 
 
           男性                   女性 

   
 
 
 



③肥満の割合：BMI30 kg/m2以上 
 

         男性                    女性 

  
 
④高血圧の割合：収縮期血圧 140mmHg 以上 

 
男性                     女性 

  
 
 
 
 
 



⑤高血圧の割合：拡張期血圧 90mmHg 以上 
 

男性                     女性 

  
 
 
⑥糖尿病の割合：空腹時血糖 126mg/dl 以上 

 
男性                    女性 

 
 
 
 
 
 



 ⑦糖尿病の割合：HbA1c6.1％以上（JDS 値） 
 

男性                    女性 

 

 
⑧脂質異常症の割合：中性脂肪 150mg/dl 以上 

 
男性                     女性 

 

 
 
 
 
 



⑨脂質異常症の割合：HDL コレステロール 40mg/dl 未満 
 

男性                    女性 

  
 
⑩脂質異常症の割合：LDL コレステロール 140mg/dl 以上 
 
男性 女性 

  

 
 
 
 
 
 



⑪肝機能障害の割合：GOT 31IU/L 以上 
 

男性                    女性 

  
 
⑫肝機能障害の割合：GPT 31IU/L 以上 
 

男性                     女性 

  

 
 
 
 
 
 



⑬肝機能障害の割合：γ－GTP 33IU/L 以上 
 
男性 女性 

  

 
⑭肝機能障害の割合：γ－GTP 51IU/L 以上 
 

男性                   女性 

  
 
 
 
 
 
 



地区別健診結果まとめ（男性：年齢調整なし） 

 

地区別健診結果まとめ（女性：年齢調整なし） 

 
※宮古島市 5 地区（平良・城辺・上野・下地・伊良部）の内、該当者割合が多い地区を赤色で示す。 


