
１．特定健診（国保・社保）基本項目分析対象者 
 
（１）データ統合対象者 
合計 7808 人 （男性 4047 人、女性 3761 人） 
 
協会けんぽ           2949 人（男性 1720 人＋女性 1229 人） 
市町村国保対象者        4809 人（男性 2309 人＋女性 2500 人） 
生活保護・被災者・無保険等    50 人（男性 18 人＋女性 32 人） 
 
＊標準化該当比分析対象者：20 歳以上 75 歳未満 7799 人（男性 4043 人＋女性 3756 人） 
 

 
 
 
（２）保険種別・年齢階級別にみた健診受診者数   N＝7808 人（男性 4047 人、女性 3761 人） 
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（３）データ統合対象者人数 

 
 
（４）統合データ（社保＋国保）の年齢分布  
           男性                     女性 
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（５）地区別にみた社保・国保対象者割合 

 
 
（６）宮古島市の健診受診者数（性別・年齢階級・保険種別） 
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２．特定健診基本項目 標準化該当比 
（１）全国・沖縄県・宮古島市の比較検討（年齢調整有病率） 

※H20 年度全国特定健診受診者を基準集団 
 
 
 
 
 
 
  全国有効回答数（40～74 歳）  

 
沖縄県有効回答数（40～74 歳） 

 
宮古島市有効回答数（40～74 歳） 

 

年齢調整有病率（標準化該当比） 
・計算方法     Σ（観察集団の年齢別有病率×標準集団の年齢別人口）  

                     標準人口 

・基準人口     平成 20 年全国特定健診受診者各項目の有効回答数 

×100000 

厚生労働省ホームページで公開されている「特定健康診査・特定保健指導に関する

データ」の「特定健康診査・特定保健指導の実施結果に関するデータ」より 

厚生労働省ホームページで公開されてい

る「特定健康診査・特定保健指導に関す

るデータ」の「特定健康診査・特定保健

指導の実施結果に関するデータ」より 



①肥満の割合：腹囲 85ｃｍ以上（男性） 
腹囲 85ｃｍ以上の該当者（男性）については、宮古島市は全年齢階級で全国・県平均を上回り、

特に 40～50 歳代で該当者が多い傾向がみられました。 

 

  
 

①肥満の割合：腹囲 90ｃｍ以上（女性） 
腹囲 90ｃｍ以上の該当者（女性）については、宮古島市は県平均と同様に年齢階級が上がるとと

もに該当者が多くなる傾向がみられました。 

 
 



②肥満の割合：BMI25 kg/ｍ２以上（男性） 
BMI25kg/ｍ２以上の該当者（男性）については、宮古島市は全年齢階級で全国・県平均を上回り、

特に 40～50 歳代で該当者が多い傾向がみられました。 

 
 
 
②肥満の割合：BMI25 kg/ｍ２以上（女性） 

BMI25kg/ｍ２以上の該当者（女性）については、宮古島市は全国・県平均を上回り、年齢階級が上

がるとともに該当者が多くなる傾向がみられました。 

 
 



③肥満の割合：BMI30 kg/ｍ２以上（男性） 
BMI30kg/ｍ２以上の該当者（男性）については、宮古島市は全年齢階級で全国・県平均を大きく上

回り、特に 40 歳代で該当者が多い傾向がみられました。 

 
 
 
③肥満の割合：BMI30 kg/ｍ２以上（女性） 

BMI30kg/ｍ２以上の該当者（女性）については、宮古島市は全国・県平均を大きく上回り、年齢階

級が上がるとともに該当者が多くなる傾向がみられました。 

 
 


