
お酒を飲み過ぎたら人ってどうなるの？？？

適正なお酒の量を知りながら体験してみよう！

いつまでも元気でいたいあなたへ･･･

体力チェックしてみよう！

野菜ってどのくらい食べればいいの？？？

実際に測ってみよう！

【主催】沖縄県宮古保健所

【共催】多良間村 多良間村コミュニティーまつり推進委員会

多良間村教育委員会

日時
2018１２／１ ､ ２土 日

場所 入場無料

申込不要

多良間村コミュニティー施設
（多良間村役場となり）

多良間村キャラクター「たらぴん」

問い合わせ先：宮古保健所健康推進班 73-5074


