
宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 37週 ) 令和7年9月

8/11-8/17 8/18-8/24 8/25-8/31 9/1-9/7 9/8-9/14

宮古 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00

沖縄県 2.76 4.76 3.76 4.28 4.72
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感染性胃腸炎(1定点あたり)

8/11-8/17 8/18-8/24 8/25-8/31 9/1-9/7 9/8-9/14

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00

沖縄県 1.08 0.84 1.24 1.28 1.68
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A群溶血性レンサ球菌咽頭炎(1定点あたり)

8/11-8/17 8/18-8/24 8/25-8/31 9/1-9/7 9/8-9/14

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.12 0.44 0.12 0.20 0.32

0.00

1.00

2.00

3.00

水痘(1定点あたり)

＊インフルエンザ   定点医療機関あたりの報告数は

  宮 古 ： 0.00人→0.00人→0.50人→0.00人→0.50人

  沖縄県  : 3.64人→2.76人→2.29人→3.16人→4.93人

全 国 ： 0.28人→0.31人→0.35人→0.50人→0.72人

＊定点報告疾患について

 ●県全体の警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

   ＜警報レベル＞ 

伝染性紅斑

 ＜注意報レベル＞  

なし

 ●各保健所で警報・注意報レベルの疾患は下記のとおりです

  ＜警報レベル＞

中部保健所：伝染性紅斑

那覇市保健所：伝染性紅斑

南部保健所：伝染性紅斑、流行性角結膜炎

八重山保健所：伝染性紅斑

＜注意報レベル＞

中部保健所：インフルエンザ

＊全数報告疾患について

二類 : 結核 （中部3件、那覇市2件、南部2件）

三類 : 腸管出血性大腸菌感染症 （北部1件）

五類 : 侵襲性肺炎球菌感染症 （那覇市１件、南部1件）

 : 水痘（入院例） （南部1件）

 : 梅毒 （中部1件、那覇市2件、南部1件）

 : 百日咳 （中部1件、那覇市5件、南部3件）

8/11-8/17 8/18-8/24 8/25-8/31 9/1-9/7 9/8-9/14

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.64 0.68 0.56 0.92 0.76
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咽頭結膜熱(1定点あたり)

8/11-8/17 8/18-8/24 8/25-8/31 9/1-9/7 9/8-9/14

宮古 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00

沖縄県 1.00 0.80 1.12 0.24 0.12
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RSウイルス感染症(1定点あたり)

警報基準値３人

終息基準値１人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値20人

終息基準値12人

警報基準値2人

終息基準値1人

注意報基準値1人

宮古島内で水痘が流行っています！

水痘（すいとう）とは、いわゆる「みずぼうそう」のことで、ウイルスによって

引き起こされる、かゆみを伴う発しんが全身に出現する感染症です。空気

感染、飛まつ感染、接触感染により広がり、その潜伏期間は感染から２週

間程度と言われています。

 水痘は主に小児の病気で、9歳以下での発症が90%以上を占めると言われ

ています。合併症は、皮膚の二次性細菌感染、脱水、肺炎、髄膜炎、脳炎

などがあります。大人での水痘も稀にみられますが、発症した場合、水痘そ

のものが重症化するリスクが高いと言われています。

 発しんの発現する前から発熱が認められ、典型的な症例では、発しんは紅

斑（皮膚の表面が赤くなること）から始まり、水疱、膿疱（粘度のある液体が

含まれる水疱）を経て痂皮化（かさぶたになること）して治癒するとされてい

ます。 一般的には予後が良好な疾患であり、基礎疾患がない小児が感染し

た場合には、特に治療を行わなくても自然経過で治癒します。重症化する可

能性がある場合には、治療薬として、抗ウイルス薬が投与されます。心配な

場合にはかかりつけの医療機関にご相談ください。

宮古保健所　73-5074

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/chickenpox.html


宮古保健所管内　感染症発生動向 ( 第 37週 ) 令和7年9月

8/11-8/17 8/18-8/24 8/25-8/31 9/1-9/7 9/8-9/14

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.28 0.20 0.28 0.44 0.32
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ヘルパンギーナ(1定点あたり)

8/11-8/17 8/18-8/24 8/25-8/31 9/1-9/7 9/8-9/14

宮古 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00

沖縄県 2.78 3.67 4.89 5.11 2.78
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流行性角結膜炎(1定点あたり)

8/11-8/17 8/18-8/24 8/25-8/31 9/1-9/7 9/8-9/14

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.36 0.40 0.40 0.44 0.32

0.00

1.00

2.00

3.00

突発性発しん(1定点あたり)

8/11-8/17 8/18-8/24 8/25-8/31 9/1-9/7 9/8-9/14

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.11 0.00

0.00

1.00

2.00

3.00

急性出血性結膜炎（1定点あたり）

8/11-8/17 8/18-8/24 8/25-8/31 9/1-9/7 9/8-9/14

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 1.16 1.56 1.44 1.52 1.72
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3.00

伝染性紅斑(1定点あたり)

8/11-8/17 8/18-8/24 8/25-8/31 9/1-9/7 9/8-9/14

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.12 0.04 0.04 0.00
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流行性耳下腺炎(1定点あたり)

人

人

警報基準値８人

終息基準値４人

警報基準値１ 人

終息基準値0.1人

警報基準値２人

終息基準値１人

警報基準値６人

終息基準値２人

警報基準値６人

終息基準値２人
注意報基準値３人

8/11-8/17 8/18-8/24 8/25-8/31 9/1-9/7 9/8-9/14

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.52 0.68 1.00 1.60 1.48
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手足口病(1定点あたり)

8/11-8/17 8/18-8/24 8/25-8/31 9/1-9/7 9/8-9/14

宮古 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

沖縄県 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00
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マイコプラズマ肺炎(1定点あたり)

警報基準値５人

終息基準値２人

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第37週　9/8～9/14)

１． 定点あたり報告数の推移

保健所等＼週 32 33 34 35 36 37

北部 4 8 6 5 10 13

中部 41 39 58 35 80 142

那覇市 46 41 22 19 17 26

南部 84 72 37 37 21 33

宮古 1 0 0 1 0 1

八重山 1 4 1 6 14 7

沖縄県 177 164 124 103 142 222

全国 1,131 980 1,183 1,347 1,949 2,732

北部 0.80 1.60 1.20 1.00 2.00 2.60

中部 3.15 3.00 4.46 2.69 6.15 10.92

那覇市 4.60 4.10 2.20 1.90 1.70 2.60

南部 7.00 6.00 3.08 3.08 1.75 2.75

宮古 0.50 0.00 0.00 0.50 0.00 0.50

八重山 0.33 1.33 0.33 2.00 4.67 2.33

沖縄県 3.93 3.64 2.76 2.29 3.16 4.93

全国 0.30 0.28 0.31 0.35 0.50 0.72

２． 管内の学級・学年・学校閉鎖等（期間：9/8～9/14）

なし

３． インフルエンザによる入院

0 人
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（報告数）

インフル
エンザ

（定点あた
り報告数）
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(人/定点) 2025年 インフルエンザ報告数（定点医療機関あたり）

2025宮古

2025沖縄県

2025全国

2024宮古

警報  30人/定点

終息  10人/定点

注意報

10人/定点

警報

（30人以上）

流行の兆し

（1.0人以上）

注意報

（10人以上）

※10人以下で終息

宮古保健所　73-5074



  宮古保健所管内　インフルエンザ （第37週　9/8～9/14)

４． 年齢階級別報告数（直近7週間）

31 32 33 34 35 36 37

7/28～8/3 8/4～8/10
8/11～
8/17

8/18～
8/24

8/25～
8/31

9/1～9/7 9/8～9/14

0-4歳 0 0 0 0 0 0 0
5-9歳 0 0 0 0 0 0 0

10-14歳 0 0 0 0 0 0 0
15-19歳 0 0 0 0 0 0 0
20-29歳 0 0 0 0 0 0 1
30-39歳 0 0 0 0 0 0 0
40-49歳 0 0 0 0 0 0 0
50-59歳 0 0 0 0 0 0 0
60-69歳 0 1 0 0 1 0 0
70-79歳 0 0 0 0 0 0 0
80歳以上 0 0 0 0 0 0 0

合計 0 1 0 0 1 0 1

５． 年齢階級別報告数（2025年宮古管内累計）

６．   管内のインフルエンザ型別内訳
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R7年第37週患者報告1人

です。感染対策いつもあり

がとうございます!

宮古保健所　73-5074



宮古保健所管内　新型コロナウィルス（第37週　9/8～9/14）

報告数 0～4歳 5～9歳 10～14歳 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～

9 0 0 0 0 3 2 0 0 3 0 1

保健所等＼週 32 33 34 35 36 37
北部 33 31 23 15 16 7
中部 175 111 96 90 69 71
那覇市 78 83 70 46 45 35
南部 156 129 138 104 79 80
宮古 19 21 28 27 17 9
八重山 8 4 14 11 21 16
沖縄県 469 379 369 293 247 218
全国 23,126 22,288 33,275 32,197 31,329 31,831
北部 6.60 6.20 4.60 3.00 3.20 1.40
中部 13.46 8.54 7.38 6.92 5.31 5.46
那覇市 7.80 8.30 7.00 4.60 4.50 3.50
南部 13.00 10.75 11.50 8.67 6.58 6.67
宮古 9.50 10.50 14.00 13.50 8.50 4.50
八重山 2.67 1.33 4.67 3.67 7.00 5.33
沖縄県 10.42 8.42 8.20 6.51 5.49 4.84
全国 6.13 6.30 8.73 8.37 8.12 8.43

新型
コロナ

（報告数）

新型
コロナ

（定点あた
り報告数）

8月 9月

宮古管内における新型コロナウィルス感染症患者の発生状況（定点医療機関報告）
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第37週（9/8～9/14）
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2025年新型コロナ報告数（定点医療機関あたり）

2024宮古

2025沖縄県

2025全国

2025宮古

管内の学級・学年・学校閉鎖等

（期間:9/8～9/14)

なし
【学校等欠席者・感染情報システムより】

新型コロナによる入院（期間：9/8～9/14）

1名

宮古保健所　73-5074


