
市町村や産科医療機関等からの妊産婦支援の依頼に対応可能な精神科病院・精神科クリニック・心療内科一覧
令和7年12月調査

〒901-1105 098-889-1390

南風原町字新川260 098-889-8385

〒907-0002 0980-87-5557

石垣市字真栄里584番地1 0980-87-5835

〒903-0804 0570-099-784

那覇市首里石嶺町4-356 098-886-6588

〒901-0334 098-997-2011

糸満市字大度520 098-997-3885

〒904-0012 098-933-2756

沖縄市安慶田4-10-3 098-932-8123

〒904-2222 098-973-2000

うるま市字上江洲665 098-974-5169

〒901-2553 098-877-6467

浦添市字経塚346 098-877-7320

〒904-2143 098-938-3188

沖縄市知花5-26-1 098-938-3193

〒901-03１３ 098-994-3660

糸満市字賀数406-1 098-994-2598

〒904-2293 098-973-4111

うるま市字宮里281 098-973-2703

〒900-8558 098-853-1200

那覇市古波蔵4-10-55 098-853-1212

〒901-0241 098-891-6424

豊見城市字豊見城372-1 098-891-6425

〒905-0009 0980-52-4556

名護市宇茂佐の森1-2-9 0980-52-3886

〒904-2242 098-979-0562

うるま市高江洲978-1 098-974-0680

〒902-0064 098-835-1413

那覇市寄宮154-7　玉元ビル 202号室 098-836-1731

〒901-2102 098-878-8213

浦添市前田564-1 098-878-8312
〇 〇〇

非常勤
〇 〇〇 〇 〇 〇16 城間クリニック 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇〇 〇 〇〇 〇 〇 〇〇 〇 〇

〇 〇

15 イルカこころのクリニック 〇

〇
〇

情報提供
書があれ

ば可

〇〇 〇 〇 〇〇 〇14 いずみクリニック 〇

〇 〇 〇〇 〇 〇 〇〇 〇 〇〇 〇13
メンタルクリニックやんば
る

〇 〇 〇

〇 〇〇〇〇 〇 〇 〇〇 〇12 なかまクリニック 〇

〇 〇 〇 〇〇〇 〇 〇 〇
〇

当院患者
のみ

〇
当院患者

のみ

11
沖縄医療生活協同組合
沖縄協同病院（外来）

〇

〇 〇
心理士に
よる相談

のみ

　
他
精
神
科
に
通
院
し
て
い
る
場

合
で
も
、

可
能

公
認
（

臨
床
）

心
理
士

10 県立中部病院（外来） 〇
〇

当院患者
のみ

通
院
治
療
（

投

薬

含

む
）

初
診
、

空
き
が
あ
れ
ば
可
能

　
他
精
神
科
に
通
院
し
て
い
る
場

合
、

空
き
が
あ
れ
ば
可
能

　
当
院
に
通
院
し
て
い
る
場
合
、

空
き
が
あ
れ
ば
可
能

そ
の
他

精
神
保
健
福
祉
士

精
神
病
性
障
害

発
達
障
害

そ
の
他

初
診
で
も
可
能

市町村や産科医療機関からの妊産婦支援依
頼に対する、対応可能範囲について

入
院

現在の妊産婦への治療・メン
タルヘルス支援（助言や相談

等）の実施について

 
E
P
D
S
の
結
果
を
踏
ま
え
、

市
町
村
や

 
産
科
医
療
機
関
か
ら
、

産
後
う
つ
に
関
す
る

 
相
談
や
支
援
依
頼
に
対
し
て
、

対
応
可
能
で

　
あ
る

備考

妊
産
婦

妊
婦
の
み

産
婦
の
み

実
施
し
て
い
な
い

相
談
支
援

早期受診について
*早期受診・・・軽症～中症者に対し、依頼日か

ら数日で受診が可能な状態をいう。

専門職
配置状況 ハ

イ
リ
ス
ク
妊
産
婦
連
携
指
導
料
２

当

院

に

通

院

し

て

い

る

場

合

は
、

可

能

病院名
郵便番号
住　　所

電話番号
FAX番号

電
話
や
文
書
で
の
回
答
や
助
言

1 精和病院 〇

 

エ

ジ

ン

バ

ラ

産

後

う

つ

質

問

票
（

E

P

D

S
）

に

つ

い

て

知
っ

て

い

る

ケ
ア
会
議
や
事
例
検
討
会
へ
の
参
加

そ
の
他

気
分
障
害

神
経
症
性
障
害

妊産婦の精神疾患（障害）と
して対応している（対応でき

る）内容

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇〇

2 八重山病院 〇
産婦人科

〇 〇 〇 〇
緊急性があれば、
柔軟に対応して
いる

〇〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 オリブ山病院 〇

〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 糸満晴明病院 〇 〇

他患者と同様

〇〇

5 新垣病院 〇

〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 平和病院 〇 〇

要相談

〇
元々、当院通院者
は対応可。新規は
不可。

〇 〇〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 平安病院 〇

〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇〇 〇 〇 〇

8 沖縄中央病院 〇 〇 〇 〇
産婦のみ

〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 南山病院 〇

〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
アルコー
ル使用
障害

＊通院者であれば病名に関わらず対応

〇 〇 〇 〇

〇〇

〇

投薬については、
適宜、総合病院等
を紹介するなど連
携している
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も
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市町村や産科医療機関からの妊産婦支援依
頼に対する、対応可能範囲について

入
院

現在の妊産婦への治療・メン
タルヘルス支援（助言や相談

等）の実施について

 
E
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踏
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早期受診について
*早期受診・・・軽症～中症者に対し、依頼日か

ら数日で受診が可能な状態をいう。

専門職
配置状況 ハ

イ
リ
ス
ク
妊
産
婦
連
携
指
導
料
２

当

院

に

通

院

し

て

い

る

場

合

は
、

可

能

病院名
郵便番号
住　　所

電話番号
FAX番号

電
話
や
文
書
で
の
回
答
や
助
言

 

エ

ジ

ン

バ

ラ

産

後

う

つ

質

問

票
（

E

P

D

S
）

に

つ

い

て

知
っ

て

い

る

ケ
ア
会
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や
事
例
検
討
会
へ
の
参
加

そ
の
他

気
分
障
害

神
経
症
性
障
害

妊産婦の精神疾患（障害）と
して対応している（対応でき

る）内容

〒901-2132 098-879-3303

浦添市伊祖2-30-7 098-879-3309

〒901-0154 098-891-8600

那覇市赤嶺2-3-1　101 098-891-8601

〒900-0015 098-863-7788

那覇市久茂地3-8-15　1F 098-863-7711

〒901-2104 098-877-7700

浦添市当山2丁目2番11号 バークレーズメディカルモール3F 098-877-7711

〒902-0073 098-833-1133

那覇市上間336番地７ 098-833-1155

〒900-0004 098-988-8864

那覇市字銘苅303番　メディカルヒルズめかるビル　2階 098-988-8807

〒905-0016 0980-43-0418

名護市大東１丁目15-6 0980-43-0417

〒901-2225 098-890-7733

宜野湾市大謝名1-17-31 098-890-7744

〒904-2225 098-923-3333

うるま市喜屋武546-1 ゆらてぃくジョイハウスビル1F 098-923-3303

〒904-1106 098-965-5777

うるま市石川2-1-7　石川中央団地店舗103号 098-993-7841

〒902-0068 098-884-7800

那覇市真嘉比1-7-1　テンズまかび４F 098-884-8811

〒900-0013 098-988-1425

那覇市牧志2-23-9  SHINKA牧志ビル３階 098-988-1425

〒902-0077 098-894-6412

那覇市長田1-6-1  クラウスマンション101 098-894-6413

〒901-0224 098-995-8220

豊見城市字与根50番90　ルーツメディカルビル2階 098-995-8221

〒901-1116 098-987-5568

島尻郡南風原町字照屋263-1　はえばるスマイルスクエア103 098-987-5563

〒900-0012 098-975-7773

那覇市泊1-13-16 098-975-7774

〒902-8511 098-884-5111

那覇市古島2-31-1 098-885-9596

〇 〇 〇〇〇 〇 〇〇 〇〇

入院中の
み

〇 〇 〇〇 〇〇 〇 〇〇 〇 〇

〇 〇 〇〇
〇

情報提供
書必須

カウンセリング
は対応不可。 〇〇 〇〇

〇 〇 〇〇 2～3週間待ち〇 〇 〇〇 〇〇 〇 〇

〇 〇 〇〇 〇〇 〇 〇〇 〇〇 〇 〇

〇 〇

妊産婦は優先し
て予約配慮して
いるが状況に
よっては2ｗ程度
待つことあり。

〇 〇 〇〇 〇〇 〇

〇 〇〇

(0～2週間待ち)2
週間以上待ちの
ときは受付停止
している

〇〇〇 〇 〇〇 〇 〇

〇 〇月初に翌月の予
約

①～④に
対応して
いるが状
況によ
る。

〇
〇

状況によ
る

〇

〇 〇

〇 〇〇 〇〇 〇〇 〇 〇

〇 〇〇 〇〇 〇〇 〇

〇

〇 〇

〇 〇 〇通常診察対応 〇 〇〇

〇〇 〇〇〇 〇〇 〇

〇
現在、他院から
の紹介でも半年
待ち

〇
新患予約枠に空
きがないため対
応困難

〇 〇 〇 〇〇

〇〇 〇 〇〇〇 〇 〇 〇 〇〇 〇

〇 〇〇〇 〇〇 〇 〇〇 〇 〇

〇

28 あなはクリニック

31 あおのこころのクリニック

32 泊こざくらクリニック

27 まかび心のクリニック

26
いしかわ脳とこころの診療
所

29 クリニックエスプリ

30
せきぐちメンタルクリニッ
ク

22 あかりクリニック

23 クリニック和睦

24
ぎのわんメンタルクリニッ
ク

25 うるまこころのクリニック

21 みなみそら医院

19 みえばしクリニック

18 ゆめクリニック

20
バークレーいむろ
心のクリニック

〇 〇〇 〇〇 〇〇 〇 〇 〇17 山本クリニック 〇

〇 〇33 那覇市立病院
当院入院
患者のみ

対応



＜当該一覧表について＞

・上記の一覧表は沖縄県子育て支援課母子保健班で調査を行い、市町村や産科医療機関等からの支援相談・依頼について対応可能、かつ、公表可能と回答いただいた精神科医療機関です。

　なお、上記以外の精神科医療機関においても妊産婦への治療等を行っています。

　精神科医療機関へ相談等を行う際の注意点

・精神科医療機関へ相談、依頼をする際は、事前に電話等にて連絡を入れて下さい。また、可能であれば医療機関からの紹介状、診療情報提供書もご準備下さい。

・多くの精神科医療機関が予約制となっています。また、場合によっては数ヶ月待つ場合もありますのでご注意下さい。

・精神科医療機関によって、対応できる内容や範囲が異なります。そのため、必ず対応できるというわけではございませんのでご注意下さい。

・産後うつ病質問票（EPDS）はスクリーニング検査であり、診断基準ではありません（診断は精神科医師が行います）。あくまでも支援を検討するためのツールのひとつですので、EPDSの結果のみで安易に依頼することがないようご注意下さい。

・精神科医療機関への相談・依頼については、産後うつ病院質問票（EPDS）の結果のみで判断するのではなく、生活状況や既往歴なども踏まえ、自分の機関と精神科医療機関との役割を総合的に検討した上で行うようにして下さい。


