
前往醫院

被龜殼花咬到時

出聲呼救

?

沖繩縣

沖繩縣陸地上有24種蛇類棲息，其中有8種是

毒蛇，但真正具有危險性的只有4種，分別是龜

殼花、沖繩烙鐵頭、先島龜殼花、台灣龜殼花。

龜殼花的顏色與圖案，會因地區與個體、

脫皮狀態而異。

萬一被咬時？
❶萬一被龜殼花咬時，請勿慌張，

先確認是否為龜殼花。
即使不知道蛇的種類，但若是龜殼花的話，齒痕通常會有
2處（有時也有1處或3、4處），在5分鐘內傷口就會腫脹
且相當疼痛。

❷確定是龜殼花的話，
請大聲求救，請人協助就醫。
跑步會造成毒液加速流動，故請搭車前往醫院，或是緩
步行走就醫。

❸如果要花費較長時間才能抵達醫院，
請先將傷口上方輕輕綁住，
留下可容一根手指穿過的空隙。

以繃帶或領帶等較寬的帶狀布
料，在被咬處較接近心臟的位
置，輕輕捆綁至減少血液流動
的程度即可，並每隔15分鐘鬆
綁1次。嚴禁用細繩等物體用力

緊緊捆綁，如果因為害怕而用
力捆綁，可能會使血液停止流
動，產生反效果。

龜殼花類共通

輕輕綁住，留下可容一根手指穿過的
空隙。

龜殼花相關諮詢窗口

沖繩縣保健醫療部 衛生藥務課

TEL.098-866-2055
沖繩縣衛生環境研究所

TEL.098-987-8223

小心
龜殼花

※在山區地帶等離醫療機構較遠的地方作業時，請儘可能採取
多人編制。為了以備萬一，請確認是否能收到手機訊號。

※不可為了轉移疼痛或情緒而服用鎮痛劑或飲酒。



日本華珊瑚蛇沖繩亞種
橘色與黑色的縱向條紋，加上白色的橫向條
紋。性格溫和，不太會主動咬人。40〜55㎝

龜殼花為夜行性生物，
白天會躲在洞穴等處，
等到天色昏暗才開始出
來活動。

龜殼花的活動

龜殼花受害案件之中，在山林發生的案件相當
少，只占整體大約5％而已，但在山區被咬時，前
往可提供治療的醫院須花費較長時間，因此仍要
特別小心。

在山中度假時要多加注意

龜殼花主要棲息在森林與草地
中，市區小型公園等處也可能會
有。看到隱秘處又有其食物（老
鼠類）存在時，就要警惕可能會
有龜殼花。

龜殼花出沒的地方

龜殼花攻擊的時
候，上半身會縮成S
型做出攻擊姿態，縮
起的部分能迅速伸展開
來咬傷對方，但並不會跳
躍。龜殼花的最大攻擊距離為身長的三分之二，請
保持在此距離外的位置以確保安全。

龜殼花也很擅長爬樹
與游泳，也要小心樹
木上方。

龜殼花的行動

龜殼花的生態

先島龜殼花
體色為褐色，帶有黑色斑紋。
80〜120㎝

琉球赤煉蛇
紅黑條紋。
130〜180㎝

沖繩腹鏈蛇
黑色，帶有白色斑紋。
80〜110㎝

台灣龜殼花
與先島龜殼花相當類似（特定外來生物）。
80〜130㎝

沖繩烙鐵頭
灰色或褐色，帶有
黑色斑紋。
40〜80㎝

龜殼花
體色為黃色或白色，帶有黑色斑
塊。　130〜240㎝

琉球青蛇
背部為綠色，腹部為黃色。70〜90㎝

鉤盲蛇
全身帶有光澤的灰色，和土裡
的蚯蚓極為相似。10〜20㎝

台灣黑眉錦蛇
由台灣引進的大型蛇。已在沖繩本島中
部定居。180〜270㎝

日本脊蛇
背部為褐色，腹部為黃色。40〜60㎝
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★標示長度為標準值～最大全長

蛇類

特徵
但危險性
較低的蛇類

無毒蛇

雖然是毒蛇，

危險的
毒蛇

棲息在沖繩本島的


