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SV

(keal) mg mg M| (o) n?g n?g mg mg mg

1 1 142 24 04| 308 35 2l 03 of 003 o001 0 of 02 00
2 1 168 25 03] 371 29 3l o1 of 002[ o001 0 of 03[ 00
3 1 170 27| 03| 375 50 6| 02 23 002[ o002 1 of o8| o7

1 218 63| 28| 397 124 11| 03| 156 014 006 0 of o8] 11
4 15 252 38| 05| 557 44 51 02 of 003 o002 0 of o5/ 00

2 282 50| 10| 604 79 8| 02 o| o006 002 0 of 10 00
5 2 33| 50 06| 742 58 6| 02 o| 004/ o002 0 of o8] 00
6 2 475 130 92| 813 245 2 14 571 012[ 009 4 72 19| 22
7 2 501| 216 60| 852 336 38 17[ 168 o016 o018 1| 154 06| 37
8 2 511| 203| 64| 885 455 53 16 93 014 033 8| 232 21 25
9 2 555| 161 80| 968 336 34l 09 20 009 o013 1 9 11 37
10 2 623| 223| 196 864 815 175 43| 426] 022| 0.39 26| 121 48] 30
11 2 633| 246 174 886 358 131 11| 1200 0.65| 0.64 of 184 06 32
12 2 652| 14.1| e 245 881| 421 29 16| 116 o018 013 11 521 24 32
13 2 696| 16.4| e 31.1| 825 340 51 22| 424 o025 032 24 219 22 26

2 711| 220 208 1033 523 123 17| 102| 032| 0.4 10 55| 22 20
14 2 761| 216| e 249 1082 841 58 21 430 o072 o021 30 45| 44| 37
15 2 865| 34.1| e 325 979 637 64| 26| 110 o091 o053 7| 314 25 36
16 1 158 56| 26| 280 58 17 04 o| 004/ o002 0 of 14/ o8
20 1 190 81 72| 389 88 35 06 2| o008 005 0 of 16| 10
17 1 215 66| 28| 409 168 26 07 of 009 o004 0 of 18/ 08
18 1 218/ 56| 91| 280 60 19 04 42| 004| 003 0 17 14 o9
19 1 238 84| 40| 420 87 26 05 o| o006 o004 0 of 21 12




(keal) mg mg M| o) n?g n?g mg mg mg

21 283| 58| 148 315 74 26| 08 20 o006 o007 0 2711 15 12
22 207| 84| 104 420 9 2711 05 42| 006 0.04 0 17 21| 13
23 335| 178 137 346 308 390 11| 119 020 0.24 17 34| 23] 21
24 358  7.1| e 241 395 81 19 05 10 o007[ o003 0 o 16 11
25 503| 20.7| e 27.7| 405 472 56| 22 92 034 o026 7 96| 23| 25
26 545 208| e 287 496 279 186 16 186] 0.22| 0.29 15| 166] 29[ 32
27 404| 134| 14| 784 361 41 12 6| 011 o012 1 3l 26| 56
28 426| 204| 48| 701 588 so| 37[ 108 o014 o055 5| 105 35 36
29 431 225 40| 728 751 102 16/ 102 090| 0.26 14 15| 42| 55
30 432| 160 31| 853 191 35| 27 14| 017 009 1 of 62 32
31 450 176| 183 508 404 217 13| 116/ 028] 032 12 46| 22| 25

513| 136 158 743| 210 25 11| 181 o011 o006 3 8| 31| 55
32 518/ 186 98| 853| 486 66 21| 319 o035 o018 26 11| 52| 22
33 539| 186 172 748| 617 84| 22| 326 o046 o016 44 2711 64| 18
34 638| 218 186 886 472 56| 14 23 014 o017 2| 106 30| 49

660| 26.1| e 238 773| 483 51f 18 15 039 020 2 46| 40| 65
35 680| 31.7| e 247 765 745 120 51| 174| 0.28] 0.95 of 423 54| 46

184 49| 38 305 9 211 o7 46| 012| 007 3 42| 14| 05
36 324| 119 87| 465 215 43| 19 74 o011 o017 1| 137 19 13

326 28| 04| 780| 1080 68 14 2| 024 o012 46 of 70 01
37 547| 25.1| e 254 501| 581 116 24| 105 034| 034 20| 340 28| 23

1134| 431| e 329| 1581| 770 442| 38| 250 048 046 30 69| 86| 35
38 19 o7 o1 47| 210 71 02 9| 005 o002 15 of 10f 03
39 22| 28] 04 29| 576 41| 18| 560[ 009 017 28 2l 22 o6




(kcal) mg mg mg ) mBg mBg mg mg mg

23 20 0.1 45 180 57 0.4 66 0.06 0.07 7 1 3.0 0.7
24 12 0.8 3.2 233 139 11 245 0.05 0.06 10 0 25 0.4
46 24 13 0.1 55 286 23 0.2 140 0.04 0.05 7 0 18 13
47 29 22 0.9 3.6 234 33 0.8 44 0.03 0.03 11 0 14 0.9
48 31 33 0.3 51 186 67 0.3 92 0.04 0.04 8 24 2.0 1.0
49 53 0.7 43 34 114 21 0.2 79 0.02 0.02 18 0 10 0.3
50 53 0.7 43 3.6 174 15 0.2 53 0.04 0.02 10 0 0.9 0.3
51 62 28 3.6 52 314 32 0.4 170 0.06 0.10 18 9 13 11
52 67 5.8 31 45 245 38 13 24 0.12 0.07 8 0 23 0.3
40 72 0.5 33 10.7 212 21 0.2 1001 0.03 0.03 3 8 19 0.5
41 80 39 44 8.2 423 194 22 600 0.16 0.16 15 0 34 10
90 8.9 25 83 201 30 0.9 1 0.28 0.11 0 19 16 1.2
42 93 3.7 7.6 43 291 33 0.9 110 0.12 0.17 96 15 35 0.3
53 94 42 55 6.1 242 22 0.4 283 0.05 0.07 7 13 13 15
43 100 16 6.2 10.1 585 147 25 312 0.08 0.10 24 0 2.8 12
54 101 17 46 131 247 44 0.6 149 0.05 0.04 2 0 39 0.6
55 115 42 20 20.2 634 104 21 140 0.08 0.11 3 2 41 14
44 124 22 0.3 285 598 19 0.5 660 0.07 0.09 43 0 35 10
56 133 45 48 18.1 323 72 05 53 0.06 0.17 5 13 15 16
133 26 8.6 10.2 419 63 13 161 0.10 0.14 1 7 26 0.8
57 134 78 28 205 766 92 14 215 0.12 0.11 16 0 43 23
147 54 9.9 10.1 311 41 0.8 355 0.05 0.09 39 8 25 1.2

154 84 10.9 58 331 126 17 311 0.11 0.07 30 0 20 1.04
155 100 111 53 738 201 33 460 0.18 0.30 64 4 4.0 14




(kcal) mg mg mg ) mBg mBg mg mg mg

180 9.2 83 16.7 389 68 16 703 0.10 0.18 37 105 32 1.2
58 193 44 17.0 33 170 14 0.4 131 0.15 0.08 9 14 14 1.0
59 207 3.2 139 171 337 39 1.0 37 0.06 0.07 27 1 34 18
45 212 49 17.1 8.9 600 53 20 513 0.11 0.25 29 63 3.0 14
60 213 52 17.3 10.3 403 55 0.6 227 0.18 0.11 54 14 35 13
229 134 147 113 544 152 2.7 15 0.22 0.15 10 7 31 15
61 234 41 114 26.9 373 30 0.8 158 0.09 0.10 26 42 25 0.9
273 16.7 19.9 6.6 626 155 32 87 0.25 0.29 106 105 41 2.7
62 74 35 0.9 13.7 353 37 0.8 20 0.07 0.05 19 0 20 18
63 118 33 0.3 245 778 21 0.7 147 0.10 0.08 8 0 3.0 14
64 122 16 51 17.6 410 3 0.4 0 0.09 0.03 35 0 13 0.6
65 131 12 0.2 312 490 47 0.6 5 0.10 0.03 20 0 38 0.0
146 05 0.3 357 218 35 0.8 2 0.12 0.02 0 0 17 0.0
66 169 46 11.8 113 306 14 0.7 159 0.17 0.08 29 31 11 10
67 172 6.5 4.0 26.1 575 14 0.7 213 0.26 0.10 38 13 21 17
68 312 79 18.4 28.2 568 24 1.0 15 0.25 0.12 47 45 23 12
69 109 43 0.5 220 174 13 1.0 1 0.14 0.03 0 0 35 0.1
70 73 20 6.7 42 232 2 0.6 42 011 0.22 3 17 2.7 0.3
11 0.5 0.1 24 24 10 0.2 14 0.00 0.05 0 0 0.8 0.9
71 67 47 45 37 161 67 0.6 60 0.02 0.04 3 9 26 10
72 95 3.0 45 125 522 168 59 335 0.05 0.13 1 0 49 13
141 6.1 7.3 12.7 822 113 17 2 0.18 0.20 0 16 43 1.5
971 125 25 6.3 426 27 43| 4531 0.34 1.36 13 88 15 1.5

1221 137 338 7.6 398 40 11 168 0.52 0.15 7 33 21

1.9'




(kcal) mg mg mg ) mBg mBg mg mg mg
170 16.0 105 17 167 29 17 9 0.08 0.24 2 233 0.8 1.3
73 183 6.2 15.9 3.8 138 6 0.5 17 0.13 0.07 16 26 0.5 11
74 205 131 105 9.2 293 16 05 30 0.07 0.16 6 74 0.7 14
75 239 158 9.9 228 843 99 16 53 0.42 0.30 70 75 41 22
275 138| e 227 23 200 32 22 821 0.19 0.33 0 240 0.1 2.0
291 258 154 113 890 260 39 171 0.49 0.43 30 230 4.0 2.6
291 189 e 211 3.7 295 5 0.4 30 0.08 0.09 2 75 0.1 1.6)
76 298 175( e 202 75 342 16 0.8 63 0.09 0.20 6 98 0.4 13
324 236( e 215 8.1| 1006 64 0.7 19 0.80 031 48 67 2.8 1.9
328 26.7| e 20.6 116 879 92 22 619 0.13 021 16 132 4.0 2.8
77 345 147 15.9 331 435 64 14 26 0.39 0.17 44 38 29 17
78 345 183| e 253 6.4 415 21 0.9 8 0.65 0.26 14 69 0.7 14
79 352 122 18.3 343 684 50 14 5 0.16 0.17 42 37 33 22
80 352 20.8| e 21.7 15.8 435 46 11 45 0.65 0.22 18 112 14 18
81 382 1938 19.8 30.8 872 157 12 694 0.23 0.44 56 99 46 15
382 23.0[ e 233 16.1| 1053 225 27 467 0.69 0.21 14 54 42 1.8
82 399 294| e 284 2.8 625 23 4.0 73 0.16 0.40 8 106 0.9 14
83 405 231| e 257 17.3 503 35 26 69 0.35 0.29 6 143 15 24
425 146| e 346 8.1 275 4 0.7 10 0.54 0.23 2 70 0.0 0.8
479 32.7| e 32.7 8.4 522 7 22 22 0.13 0.33 2 111 0.0 2.7
84 644 215| e 432 38.7 744 38 14 384 0.77 0.37 17 104 3.0 27
85 668 282 e 443 309 652 197 38 303 0.20 0.54 11 298 4.7 38
731 321| e 446 458 960 178 33 36 0.39 0.24 8 76 39 4.4
86 76| 142 0.8 24 296 17 0.7 52 0.06 0.05 5 62 0.5 11




(kcal) mg mg mg ) mBg mBg mg mg mg
87 79 9.6 3.6 13 229 27 0.2 6 0.02 0.07 3 29 0.4 11
88 96 190 0.4 32 426 20 15 25 0.11 0.14 5 42 0.8 0.8
89 1191 134 6.7 0.1 192 10 0.2 14 0.08 0.09 1 38 0.0 11
1241 216 2.2 33 367 24 0.2 6 0.25 0.12 1 223 2.3 3.5
1891 213 8.3 59 540 125 22 197 0.13 0.22 6 40 21 2.2
90 1921 173 11.0 52 376 27 0.8 109 0.16 0.21 40 62 15 10
91 205 145 8.1 10.9 266 29 14 14 0.10 0.18 0 38 0.8 25
92 211 124 16.0 21 236 31 1.0 8 0.02 0.18 6 43 0.5 13
93 218 157 12.3 59 327 9 11 63 0.17 0.27 3 50 0.2 13
94 229 156 12.6 117 353 29 0.7 154 0.09 0.16 9 54 0.8 16
95 236 16.8 57 30.5] 1258 236 23 8 0.21 0.17 15 14 6.1 38
236 204 155 16 514 52 05 7 0.03 0.07 0 50 0.1 11
96 247 156 151 114 389 46 10 93 0.14 0.20 36 120 18 11
97 405 188| e 20.1 29.6 600 58 0.9 314 0.14 0.16 18 157 27 14
98 69 7.3 29 26 169 18 0.6 42 0.05 0.15 2 113 0.4 13
99 112 6.2 9.2 0.2 65 26 0.9 75 0.03 0.22 0 210 0.0 05
100 150 95 8.8 6.0 178 45 14 113 0.05 0.33 3 315 0.3 10
101 218 123 175 0.3 131 52 18 171 0.06 0.43 0 428 0.0 0.8
102 95 8.7 46 42 286 72 15 19 0.16 0.08 2 2 0.7 0.9
106 9.6 5.8 35 475 77 14 3 0.22 0.10 0 0 0.6 2.0
103 107 8.6 52 7.0 361 52 18 19 0.04 0.29 2 0 35 0.7
128 6.4 72 9.6 340 62 24 0 0.14 0.04 0 0 0.6 0.2
1611 139 10.8 15 284 182 27 0 0.15 0.10 0 0 0.8 1.0|
165 118 124 10 132 264 29 0 0.08 0.03 0 0 0.8 0.0I




(kcal) mg mg mg 9 mBg mBg mg mg mg
104 176/ 104 108 9.9 369 196 25 355 0.06] 0.07 8 0 23 15
105 230 167 134 9.6 450 194 20 4 042 015 1 19 1.0 21
106 56 36 02 9.9 125 100 01 0f 002 o012 0 3 0.0 02
65 6.1 02 9.6 324 198 01 1| 005 029 1 5 0.0 0.3
107 68 45 52 03 12 126 01 56 001 0.08 0 16 0.0 0.6
108 134 6.6 76 9.6 300 220 0.0 78( 008/ 030 2 24 0.0 02
38 05 0.2 95 210 20 0.2 79| 0.02] 0.04 50 0 22 0.0
109 40 0.6 01 102 180 4 01 1| 001} o0.01 8 0 13 0.0
110 46 07 01 120 150 21 02 170/ 0.10{ 003 32 0 10 0.0
51 0.6 01f 134 150 10 02 5( 008 002 27 0 15 0.0
111 54 02 01 146 110 3 0.0 3| 002 o001 4 0 15 0.0
112 54 03 01 144 140 5 01 0 002 o001 3 0 19 0.0
113 59 04 01 157 130 6 0.1 3| 004| o001 2 0 05 0.0
114 60 04 02 159 170 9 02 70( 003 002 70 0 16 0.0
64 0.6 01 169 170 15 02 100] 0.04] 0.6 20 0 13 0.0
86 11 02 225 360 6 03 9 005/ 004 16 0 11 0.0I
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