
参考図１

母親の育児不安、ストレス、児童虐待の解消と子どもの心の安らかな成長の促進

周りに育児をサ
ポートしてくれる
人がいない

地域のコミュニ
ティーが少ない

相談機関が不
親切（ていねい
に対応しない）

親の子に対する
期待が大きい

子供の発達に問
題がある（遅れ
ている）

定期検診を受け
ていない

情報が氾濫して
いる（情報に振
り回されて子育
てのビジョンが
親にない）

家族の介護に
負担が大きい

子供が思うように育たない

相談機関の広
報不足

子供がなつかな
い

育児時間（休
業）がとりにくい

夫の支えがない

離婚率が高い

夫に対する期待
が大きい

夫婦不仲

親が相談機関を
知らない

栄養状態が悪い

父親が酒の飲
み過ぎ

家族の日常会
話が少ない

核家族化の増
大

一時預かり保育
が少ない

職場の雰囲気で
帰れない

父親の帰りが遅
い

一人で育児する
親の増加

親が男の子（特
に長男）を甘や
かしている

祖父母が父親
の育児参加を喜
ばない

育児情報を整理
して取り入れる
ことができない

父親の家事・育
児への参加度
が低い

親の子育ての知識技術が未熟

育児に関する制
度をうまく活用で
きない

子育ての情報量
が少ない

親自身の実体
験が少ない（子
供との関わりな
ど）

育児のモデル・
方法を身近に目
にすることが少
ない

子育てを身近に
経験したことが
ない

子供の心の健康が脅かされている

高齢出産

親が健康では
ない

心にゆとりのない親が増えている

職場が育児に
理解がない

共働きが多く両
親とも忙しい

親のストレス発
散の仕方が分
からない

プラス思考をも
てない 失業率が高い

生活リズムの
複雑多様化

稼ぎの追われ
てゆとりがない

親の自由にな
れる時間が足
りない

夫の収入が少
ない

若年出産

経済的困窮

育児に不安をもった親が増えている

日常的に育児を
手助けする人が
少ない

近所に手助けを
する人がいない

地域で子育てす
る雰囲気がない

日常の近所つき
あいがない

近くに親の友達
がいない

相談・支援する
専門員不足

気軽に親が相談
できる場所えを
知らない

子供を気軽にあ
ずかってくれる
人がいない

子供の虐待が増えている

身近に子育てを
教える人がいな
い

親が子育てに関
心がない

親が子供の育
児法がわからな
い

子育ての仕方が
わからない

学校教育の中で
育児の知識を十
分伝えていない

親の育児・子供
に対する価値観
の低下

若い母親の出生
（１０代）がある

望まない出産

育児学級を受け
ている親が少な
い

祖父母が干渉
しすぎる

相談・支援する人が少ない

 問題分析 親＝育児中の親
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子育ての
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子育て
の技術

母性父性を
育む

家族が
健康

経済（家
計）の安

定

リフレッ
シュタイム

夫がよく
支える

職場の理解

子どもを
理解

子どもの
心身の健

康

地域の
支援

専門機関
（関係機関）

の支援

家族の
協力

- 82 -




