
育児不安対策に関するＰＤＭ

上位目標

プロジェクト目標

成 果
1

2

3

4

活 動 投 入

1 親が子育ての力を身につけるための対策

1-1　親が子育ての知識・技術を身につけるための学習機会の充実強化

1-2　子育て情報が活用できる環境の整備

1-3　親が母性父性を身につけるための教育の充実

2 子育てをする親を支える体制づくり

2-1　父親が育児を支えることができる環境の整備

2-2　専門機関の支援体制の充実強化

2-3　地域の支援体制の充実強化

3 子どもの心身の健康を支える体制づくり

3-1　健康について専門的支援ができる体制の充実

3-2　その子らしさが認められ受け入れられる環境づくり

4 親が心にゆとりを持って子育てできる環境づくり

4-1　リフレッシュできる時間を持つための制度の活用促進

4-2　経済的不安があってもゆとりが持てる対策の充実

4-3　支援が必要な親もゆとりが持てる対策の充実
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 子育てに喜びを感じる親が増える

入手手段指   標プロジェクトの要約

 のびのびと心豊かな子どもが育つ

親の子育ての力が身につく

相談・支援する人がいる

4-4　職場における子育てへの配慮

子どもの健康への不安のサインを
キャッチする

心にゆとりのある親が増える

2-4　家族の協力

育児支援に重点をおいた乳幼児健診を
行っている市町村の数

リフレッシュする時間があると答える
母親の割合

市町村母子保健事業
補助金ヒヤリング

乳幼児健診問診表

子育てが楽しいと感じる親の割合 乳幼児健診問診票

両親教育を行っている産婦人科医院の
数

子育ての協力者がいると答える親の割
合

調査

乳幼児健診問診表
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