
「自然体験 うみゆくい　海辺のインタープリター

特集

特集

特集

沖縄県広報誌｢美ら島沖縄｣は、県の施策や
情報をわかりやすく県民のみなさまにお伝
えする冊子です。公共機関や学校、銀行、病
院など多くの方が利用する施設でご覧にな
ることができるほか、沖縄ファミリーマー
トの店舗で無料配布しています。

沖縄県広報誌「美ら島沖縄」について

＊

http://www.pref.okinawa.jp/churahome/

本号とバックナンバーは県広報課
ホームページでご覧になれます。

苦労して削ったマイ箸が完成！

遊んで学ぶ自然教室

TEL.098-866-2020 

「
竹
で
マ
イ
箸
を
作
ろ
う
」

Ｌ字にした親指から

人差し指までの対角

線の長さ×1.5 倍を、

箸の長さにする。

のこぎりで竹を切り、

なたで４つに割る。

カッターで丸く削る。

紙やすりで仕上げ、柿渋を塗って乾いたら完成！

千野 精一郎さん
学生時代に訪れた沖縄が忘れられず、移住。
2008年、自然体験やエコツアーを案内する「自
然体験 うみゆくい」をオープン。スノーケリング
インストラクター、海辺の自然体験活動リーダー
（CONEリーダー）など、多数の資格を持つ。

遊んで学ぶ自然教室 親子エコくらぶ　
   「竹でマイ箸を作ろう」

サシバ

　
最
近
は
お
年
寄
り
か
ら
子
ど
も
ま
で
、エ
コ

の
意
識
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。外
食
時
は

割
り
箸
を
使
わ
ず
に
、「
マ
イ
箸
」を
持
ち
歩
い

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
勝
連
俊
太
朗
く
ん（
小
三
）親
子
が
竹

で
マ
イ
箸
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
す
。

　
ま
ず
は
、材
料
の
竹
を
用
意
し
ま
す
。今
回

は
、ご
近
所
の
庭
か
ら
余
っ
た
竹
を
も
ら
っ
て

き
ま
し
た
。

　
理
想
的
な
箸
の
長
さ
は
、自
分
の
利
き
手
の

親
指
と
人
差
し
指
を
Ｌ
字
に
開
い
た
と
き
の

親
指
と
人
差
し
指
の
先
を
結
ん
だ
対
角
線
の

長
さ
×
一
・
五
倍
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。も

の
さ
し
で
測
っ
て
み
る
と
、俊
太
朗
く
ん
は
十

六
セ
ン
チ
、お
父
さ
ん
は
二
十
四
セ
ン
チ
で
し

た
。や
っ
ぱ
り
お
父
さ
ん
の
手
は
大
き
い
で
す

ね
。

　
長
さ
が
決
ま
っ
た
ら
、の
こ
ぎ
り
で
竹
を
切

り
、な
た
で
四
つ
に
割
り
ま
す
。日
曜
大
工
は

あ
ま
り
し
な
い
と
言
う
お
父
さ
ん
で
す
が
、な

か
な
か
の
腕
前
で
す
。な
た
を
初
め
て
使
う
俊

太
朗
く
ん
は
、ち
ょ
っ
と
緊
張
気
味
。「
竹
は
た

て
に
繊
維
が
あ
る
の
で
、ス
ー
ッ
と
割
れ
や
す

い
で
す
。手
を
切
ら
な
い
よ
う
に
よ
く
注
意
し

て
ね
」と
千
野
先
生
。

　
な
た
で
割
っ
た
竹
の
角
を
カ
ッ
タ
ー
で

削
っ
て
丸
く
し
、持
ち
や
す
く
し
ま
す
。刃
物

を
使
う
時
は
注
意
が
必
要
で
す
。絶
対
に
人
に

向
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。使
う
時
は
刃
先
を
手

前
に
向
け
る
と
危
な
い
の
で
、必
ず
手
の
向
こ

う
側
に
向
け
て
使
い
ま
す
。ま
た
、使
い
終

わ
っ
た
ら
き
ち
ん
と
ケ
ー
ス
に
し
ま
う
よ
う

に
し
ま
す
。

　
カ
ッ
タ
ー
を
あ
ま
り
使
っ
た
こ
と
が
な
い

俊
太
朗
く
ん
は
、な
か
な
か
う
ま
く
削
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。力
を
入
れ
す
ぎ
て
手
も
痛
く

な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。「
無
理
に
削
ろ
う
と

す
る
と
ケ
ガ
を
す
る
よ
。竹
を
く
る
く
る
回
し

な
が
ら
、表
面
を
滑
ら
せ
る
よ
う
に
削
っ
て
み

よ
う
」と
、千
野
先
生
が
ア
ド
バ
イ
ス
。

　
見
か
ね
て
手
伝
お
う
と
す
る
お
父
さ
ん
に

「
自
分
で
や
る
！
」と
断
り
、真
剣
に
取
り
組
む

俊
太
朗
く
ん
。納
得
が
い
く
ま
で
、じ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り
竹
を
削
っ
て
い
ま
す
。苦
労
し
た
か

い
あ
っ
て
、き
れ
い
に
角
が
取
れ
て
持
ち
や
す

い
お
箸
が
で
き
ま
し
た
。次
は
、紙
や
す
り
で

磨
い
て
仕
上
げ
ま
す
。「
う
わ
っ
！
ツ
ル
ツ
ル
に

な
っ
た
！
全
然
違
う
ね
」と
大
喜
び
の
二
人
。

　
最
後
に
、防
水
・
防
虫
・
防
腐
・
抗
菌
・
消
臭
効

果
が
あ
る
柿
渋
を
塗
り
ま
す
。柿
渋
は
天
然
素

材
な
の
で
、口
の
中
に
入
っ
て
も
健
康
に
は
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。

　
乾
い
た
ら
完
成
！
自
分
で
作
っ
た
マ
イ
箸
で

食
べ
る
ご
飯
は
、い
つ
も
よ
り
お
い
し
く
感
じ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

お
箸
の
長
さ
は

 

ど
の
よ
う
に
決
め
る
？

カ
ッ
タ
ー
を
使
っ
て

　
　
　
　
　竹
を
削
ろ
う

2

身
近
に
あ
る
地
元
の
素
材
を
使
っ
て

昔
な
が
ら
の
遊
び
に
挑
戦
す
る
「
う
ち
な
〜
流
エ
コ
」
。

お
日
様
や
風
を
感
じ
て
、
親
子
で
一
緒
に
遊
び
な
が
ら

沖
縄
の
豊
か
な
自
然
を
再
発
見
し
て
み
よ
う
！

「マイ箸」のつくりかた

刃物を使う時は周りにも注意！

柿渋を塗ると、使っているうちにきれいな深い色に変化します

TEL： 050-1505-8873
URL： http://umiyukui.ti-da.net
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監
修
／
N
P
O
法
人
沖
縄
ホ
ー
ル
ア
ー
ス
研
究
所

県政フラッシュ  

沖縄21世紀ビジョンの概要

リサイクル製品を使用しましょう

振り込め詐欺を撲滅しよう！ 

仕事の現場ウォッチング

金融のシゴト（銀行員）

県のうごき1

インターネット公売

県のうごき2

情報ひろば　お知らせ

輝け！わした島の未来「沖縄元気プロジェクト」
読谷村

個人住民税の特別徴収

守りたい自然  ～おきなわの彩鳥（いろどり）～

生まれて初めて使うなたにドキドキ

◇用意するもの◇

竹、のこぎり、なた、

カッター、ものさし、

はけ、紙やすり、柿渋


