
申し込み・お問い合わせ

アルコール
家族教室

宮古保健所

第１回 令和６年１月２０日（土）

第２回 令和６年１月２７日（土）

午後２時～午後４時

第１回 アルコール依存症の知識と対応方法
講 師 沖縄リハビリテーションセンター病院

公認心理師 山田 豊

第２回 依存症の当事者と家族のお話
講 師 おきなわASK 大田 房子

宮古断酒会

参加
無料

ご家族のアルコールのことで悩んでいませんか？

宮古保健所 地域保健班

☎ 0980-72-8447

ＱＲコード
から申しこみ

▶

会場

宮古保健所 １階 危機管理室

アルコール依存症はアルコール依存症は、否認の病とも言わ
れ治療につなぐことが難しい病気ですが、適切なサポートを
受ければ回復可能な病気です。
「アルコール依存症」について正しい知識や対応を学ぶこと
が「回復」の第一歩です。
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