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沖縄県老人クラブ連合会の役割

　老人クラブは，地域を基盤とする自主的な組織であり，高齢者自らの生きがいを高め，健康
づくりを進める活動やボランティア活動をはじめとした地域を豊かにする各種活動を行ってい
る。
　
　その活動及び役割は，介護保険制度の導入に伴い高齢者を主体とする介護予防と相互の生
活支援という観点から，今後ますます期待されている。

　超高齢化社会を迎えた本県において，老人クラブは，活力ある地域づくりの担い手として欠く
ことのできない存在となっている。

　沖縄県老人クラブ連合会は，地区・市町村老人クラブ連合会や老人クラブの活動に対して，
指導・助言等を行うことにより，高齢者の生きがいづくりを基盤に，老人クラブ活動の基本であ
る
（Ａ）健康づくり活動
（Ｂ）在宅福祉を支える友愛活動
（Ｃ）社会奉仕活動
の全国三大運動をはじめ，世代間交流や安全・安心の取り組み等の幅広い活動を積極的に推
進している。
　また、県は、「沖縄２１世紀ビジョン基本計画」において、「高齢者自らが中心となる活力ある
地域社会の構築を図るため、活躍の場の形成や生きがいづくりなどを支援をする。」としてお
り、県等とも連携しつつ、上記活動を推進していくこととする。
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昭和３７年９月
 沖縄老人クラブ連合会結成
 那覇市旭町３５番地　沖縄社会福祉センターに事務所を設置

 昭和４９年２月  財団法人　沖縄県老人クラブ連合会　認可

 平成元年４月  那覇市泉崎２-３-２　明治泉崎ビル４階に事務所を移転

 平成７年７月  那覇市旭町１番地　沖縄県南部合同庁舎７階に事務所を移転

 平成１５年２月
 那覇市首里石嶺町４－３７３－１
 沖縄県総合福祉センター３階に事務所を移転

平成２４年４月  公益財団法人　沖縄県老人クラブ連合会　法人移行

沖縄県老人クラブ連合会の沿革
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１．健康づくり・介護予防活動の推進 ①健康学習・講座等の普及拡大
②「健康ウォーキング」活動の普及・推進
③いきいきクラブ体操、高齢者向け体力測定の普及・推進
④健康づくり関係団体(地域包括支援センター等)との連携

２．若手リーダーの養成・活用 ①健康づくり中央セミナーへの参加派遣
　（健康づくり推進員の養成）
②各種リーダー養成講座の普及拡大

３．会員増強の推進 ①会員増のあった老人クラブへの表彰など

４．一般高齢者への呼びかけ ①活動への参加呼びかけ・体験参加
②活動への協力依頼
③企画への参画

沖縄県老人クラブ連合会事業計画　事業の重点
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施　　　策

１．健康づくり・介護予防活動の推進

　(1)健康づくり・介護予防活動の組織的な取り組みの展開
　　　①｢健康をすすめる運動｣の推進
　　　②健康学習、高齢者向け体力測定、健康ｳｫｰｷﾝｸﾞ活動の普及推進
　(2)健康づくり推進員等のリーダー養成
　　　①｢健康づくり中央セミナー｣への参加派遣
　　　②｢高齢者向け体力測定｣普及のリーダー養成

２．高齢者・地域支え合い事業の推進

　(1)｢在宅福祉を支える友愛活動｣の充実
　(2)認知症及び高齢者虐待･孤独死防止等に係る地域関係者
　　との連携
　(3)子ども見守り、防犯、消費者被害･詐欺対策、災害等緊
　　急時の対応等
　(4)地域包括支援センターとの連携による高齢者の支援

３．組織活動の強化に向けた取り組みの
　　推進

　(1)老人クラブ会員の加入促進
　　 （会員増強７万人達成の推進）
　(2)一般高齢者への呼びかけと体験参加促進
　　(3)若手リーダー養成と若手・女性の参画、役員登用の促進
　　(4)｢団塊の世代｣に対応した柔軟な組織運営
　　(5)女性委員会活動の促進
　　(6)広報活動の充実
　　(7)県老連事務局体制の強化

４．全国運動、全国共通目標の推進

　(1)全国運動・共通目標の展開
　　　①全国三大運動｢健康・友愛・奉仕｣活動の推進
　　　②｢老人の日・老人週間｣(9月15日～21日)での組織活動
　　　　の推進
　　　③活動提案｢単位クラブ21｣､｢老人クラブ21世紀プラン｣
　　　　の継続推進

５．制度・政策、高齢者に係る課題等の
　　学習・実践

　(1)社会保障制度(老人医療･介護保険等)、バリアフリー化の推進、
　　　悪質商法被害防止、認知症･高齢者虐待・孤独死防止等
　　　に関する学習と実践

沖縄県老人クラブ連合会　活動目標

 4



平成26年 平成27年 平成28年 平成２９年 平成３０年 平成３１年～３５年

１．老人クラブ組織の
活性化・育成指導

２．県老連大会の開催
及び老人福祉作文コ
ンクール等の実施

３．健康をすすめる運
動等の展開

 

４．生きがいづくり運動
の推進

年　　度

沖縄県老人クラブ連合会　実施計画

県老連理事、評議員、幹事宿泊研修会の開催

老人クラブ幹部宿泊研修会の開催

女性リーダー宿泊

沖縄県老人クラブ大会の開催

沖縄県老人の意見発表大会の開催

健康づくり支援事業の推進

高齢者相互支援活動推進事業

市町村老連が行う健康づくり事業の支援

老連シニアゴルフ大会の開催

老人ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ大

会(久米島開催)

老人囲碁大会の開催

老人芸能大会

各地区老人スポーツ大会・作品展示会・芸能祭への支援

老人福祉作文コンクールの実施

老人ゲートボール大会・グラウンドゴルフ大会の開催

女性委員会20周年記念 女性リーダー宿泊研修会の開催等

運営・活性化に必要な

老人クラブリーダー等の養成

に向けた活動を推進

老人クラブ活動の全県的な交流と情報交

広く県民へ老人福祉に対する理解や高揚

に向けた活動を推進

健康づくり、介護予防活動の組織的な取組

健康づくり推進員等のリーダー養成

に向けた活動を推進

各地区との交流・ふれあいを深める取組

スポーツ・文化行事の実施

に向けた活動を推進



平成26年 平成27年 平成28年 平成２９年 平成３０年 平成３１年～35年

５．広報・啓発活動の
充実

６．全国大会等への参
加

７．全老連及び九州ブ
ロック連絡協議会等へ
参加

項　目
年　　度

九ブロ研修

中央セミナー､女性リーダーセミナー､友愛セミナー全国交流集会等へ参加

全老連評議員会へ出席（全老連）

年２回 県老連だよりの発刊

ホームページの運用

各種啓発冊子等の購入配布・各種事業報告書・事例集・老人福祉関係図書等の紹介

「老人の日、老人週間」の取り組み

老人クラブ活動日誌、会計簿の普及斡旋

沖縄県老人クラブ連合会要覧作成

全国老人クラブ大会参加

全国健康福祉祭への派遣協力

都道府県等老連会長会議へ出席（全老連）

都道府県等老連事務局長会議へ出席（全老連）

九州各県・指定都市老人ｸﾗﾌﾞ連合会連絡協議会へ出席

九州各県・指定都市老連事務局長会議へ出席

老人クラブ連合会九州ブロックリーダー研修会参加

高齢者福祉や県老連、地区・市町

村老連の活動推進にかかる広報・

啓発

に向けた活動を推進

他県老人クラブ活動状況の把握

及び全国的な交流

に向けた活動を推進

全老連及び九州ブロック、都道府県

老連と連携した事業推進

に向けた活動を推進



平成26年 平成27年 平成28年 平成２９年 平成３０年 平成３１年～35年

８．老人クラブ傷害保
険、会員章等の普及
促進

９．県・関係団体との
連携

１０．かりゆし基金等の
運営

項　目
年　　度

老人クラブ傷害保険加入促進月間を設定し、各補償の普及拡大

「老人クラブ会員章」の着用促進

県共同募金会への協力

審議会・委員会等への参画など、県・県社会福祉協議会との連携、

県交通安全協会連合会への協力

県青少年育成県民会議への協力

安全・確実で利率の有利な金融機関に定期預金等で基金運用

会員の事故に備えた傷害保険の組織的普及

に向けた活動を推進

県や社会福祉協議会などの諸団体と

の連携

に向けた活動を推進


