
沖縄県子ども生活福祉部障害福祉課

障害者ピアサポート研修の実施について

【はじめに】

障害者ピアサポート研修の実施について（令和2年3月6日付障発0306第12号厚生労働省
社会・援護局障害保健福祉部長通知）が発出され、都道府県において「障害者ピアサ
ポート」に携わる人材育成の実施が求められました。

また、令和3年度の報酬改定により、当該研修修了者を擁する事業所について一定要件の
もと、ピアサポート活動の取組を評価する「ピアサポート体制（実施）加算」が新設さ
れ、更なる取組の推進が求められているところです。

沖縄県では、令和4年度から「障害者ピアサポート研修」の実施について段階的に取り組
むこととして準備を進めております。

また実施体制を確保し、効果的な研修を実施するため、沖縄県障害者自立支援協議会 相
談支援・人材育成部会の下に「ピアサポートワーキング」を設置し、ピアサポート研修
の内容充実だけではなく、実施体制の整備についても意見交換を行っていく予定です。
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段階的な障害者ピアサポート研修の実施について

令和４年度 令和5年度 令和6年度 備 考

基礎研修

令和4年度は基礎研
修からスタートし、
令和5年度に専門研
修の実施体制を整備
する。令和6年度に
はフォローアップ研
修の実施体制を整備
し、令和6年度まで
に国要綱で示されて
いる3つの研修全て
の実施を目指す。

専門研修

フォローアップ研修



障害者ピアサポート研修の位置付け・考え方

ピアサポートの普及

民間団体が実施する
ピアサポートの研修
（例）
・身体障害
・知的障害
・精神障害
・難病
・発達障害 etc

基礎知識を身につける

（沖縄県主催）

ピアサポーター養成研修

（精神障害にも対応した
地域包括ケアシステム構
築推進事業）

専門性を活かす

（沖縄県主催）
障害者ピアサポート研
修（基礎研修）
R4年開始

専門性を深める

（沖縄県主催）
障害者ピアサポート研
修（専門研修）
R5開始予定

実践を振り返る

（沖縄県主催）
障害者ピアサポート研
修（フォローアップ研
修）
R6開始予定
※修了者の質を確保す
る。

自主性に基づく普及・啓発・実践

専門性を活かしたプロフェッショナルとしての実践自主的な取組として実施されてきたピアサポートの活動が、
精神障害者の地域移行や地域生活において有効であること
が評価されてきた。ピアサポート活用の機運が高まるに連
れ、ピアサポーターの質を担保し、安定して活躍できる場
づくりが求められるようになってきた。

これまで取り組まれてきた各障害分野のピアサポート活動を基盤と
して新たに全障害を対象としたピアサポーターの質を確保するため
の法定研修を企画検討する→ピアサポートワーキング

沖縄県子ども生活福祉部障害福祉課

令和4年度の取組スケジュール

取組内容 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 備考

契約調整

委託契約締結

ワーキング開催
第1回
10/26

第2回
12/13

第3回
2/7

募集要項調整、作
成 ○

受講者募集

研修実施
○

実績報告

開催準備

2/25-
2/26


