
個人防護具を着る手順（通常）

②

1枚目　
手袋装着

①

手指消毒

③

ガウン
装着

④

マスク装着
※初めから装着
している場合もあり

⑥

フェイス
シールド
装着

親指を
穴に通す

※無い場合は
突き破る

⑦

2枚目
手袋装着

全て装着し、可能なら他者に確認してもらってから部屋に入室する。

完成

⑤

キャップ
装着

＊髪が出ない
ように注意

（キャップの装着は
必須ではない）
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個人防護具を着る手順（N95）

②

1枚目　
手袋装着

①

手指消毒

③

ガウン
装着

④

マスク装着
N95→

サージカルマスク

⑥

フェイス
シールド
装着

親指を
穴に通す

※無い場合は
突き破る

⑦

2枚目
手袋装着

全て装着し、可能なら他者に確認してもらってから部屋に入室する。

完成

⑤

キャップ
装着

＊髪が出ない
ように注意

（キャップの装着は
必須ではない）
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