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国立医薬品食品衛生研究所 (班長：豊田正武) を中心

とする ｢日常食品からの汚染物質等の摂取量調査｣ は,

1978年より実施継続されている. 我々は, 1988年より同

研究班に参加し, 調査結果は逐次報告してきた. 前回に

続き, 1999年に実施した調査結果について報告する.� ����
１. 試料の収集及び分別方法

試料は, 厚生省保健医療局健康増進栄養課の発行した

平成９年国民栄養調査成績１)の食品群別摂取量 (地域ブ

ロック別) の表により, 前報２)に準じた.

２. 試料の調理及び調製

試料の調理及び調製は, 前報２)に準じた.

３. 分析項目及び分析方法

分析項目及び分析方法ともに前報２)に準じた.� ������
各物質の食品群別分析結果及び一日摂取量を表１～表

３に示した. また, 沖縄県における汚染物質等の一日摂

取量の年度別推移及び全国平均値 (1999年 新潟県他９

県)３), ���値, 一日所要量との比較を表４に示した.
１. 有機塩素系化合物

有機塩素系農薬の一日摂取量は, 年度別推移によると

年々減少傾向にある.

総���は, 今年度は検出されていない.
総���は, Ⅹ群 (魚介類), ⅩⅠ群 (肉類), ⅩⅡ群 (乳

類), ⅩⅢ群 (その他の食品) から検出され, 摂取量は,

それぞれⅩ群 0�2070��, ⅩⅠ群 0�0378��, ⅩⅡ群 0�1324��, ⅩⅢ群 0�0085��であった. これらの合計の総���の
一日摂取量は, 昨年の 0�2364��を上回った. 年度別推
移でみると大きな変動ではなく減少傾向は変わらない.

総クロルデンは, Ⅱ群 (芋・穀類) ⅩⅡ群 (乳類), ⅩⅢ

群 (その他の食品) から検出され, 摂取量は, それぞれ

Ⅱ群 0�0273��, ⅩⅡ群 0�0171��, ⅩⅢ群0�0052��であっ
た. これらの合計の総クロルデンの一日摂取量は, 昨年

の0�6131��を大きく下回った.���はⅩ群 (魚介類), ⅩⅠ群 (肉類) から検出され,

それぞれⅩ群 0�5899��, ⅩⅠ群0�4456��であった. 合計
の一日摂取量では, 昨年の1�1830��と比べ大きな変化で
はなかった.

２. 有機リン化合物

有機リン系農薬については, 13種類について調査した.

ダイアジノンは, 昨年までは検出されていなかったが,

今年度はⅢ群 (菓子類) から検出され, その一日摂取量

は 0�0483��であった. クロルピリホスは, 昨年同様Ⅵ
群 (果実類) から検出され, 一日摂取量は0�4563��であっ
た. クロルピリホスメチルは, 昨年は, Ⅲ群 (菓子類)

のみであったが, 今年度は, Ⅱ群 (芋・穀類), Ⅲ群か

ら検出され, 一日摂取量はそれぞれ 0�6544��, 0�1691��であった. クロルピリホスおよびクロルピリホスメ
チルは前年の一日摂取量0�2539��, 0�1379��を上回るも
のであった.

３. 有機スズ化合物

有機スズ化合物は, 昨年同様Ⅹ群から����が検出さ
れ, 一日摂取量は1�59��であった. この値は昨年の値
1�63��とほぼ同等の値であった.
４. 金属類� 必須金属��, �, ��, ��, ��, ��, ��については, これまで
の傾向と比較して, 目立った変化はない. ��について
は, 10581��と, 昨年の6158��と比べ約1�7倍の摂取量で
あったが年度別推移をみると変動幅内の変化であること

沖縄県衛生環境研究所報 第34号 (2000)

―���―

�����������������������������������
玉那覇康二・上原隆・玉城宏幸・古謝あゆ子�������������������������������������������������������������������������������, �������������,��������������������������

Key Words：一日摂取量調査, 環境汚染物質, 日常食品



がわかる. その他, �についても昨年の940�4��に対して
1285�8��でわずかに増加していた. この傾向は年度別推
移をみても僅かながら増加の傾向が伺える. この要因は,

Ⅹ群, ⅩⅠ群からの摂取の増加であった.� 有害金属��, ��はこれまでと同様の傾向を示した.��については, 262�96��と昨年の210�89��を上回る値で
あった. 年度別推移をみると徐々に増加傾向にあること

がわかる. この原因としては, 主にⅩ群 (魚介類) から

の摂取の増加と考えられる. 特に, 今年度は, 228�84��
で昨年の値84�55��の倍以上の摂取があった. ��につい
ては, 昨年の一日摂取量 19�01��を上回る33�61��の摂
取があった. これは, 全国平均の28��をわずかに上回
る量であった. � ���
沖縄県における1999年度の日常食品からの環境汚染物

質等の一日摂取量調査を, 国民栄養調査の食品群別一日

摂取量 (南九州) に基づき, マーケットバスケット方式

により試料を調製し実施した.

１. 沖縄県における有機塩素系化合物の一日摂取量は,

年々減少する傾向にあるが, 今回は総���のみ若干増
加した.

２. 有機リン化合物については, クロルピリホス及びク

ロルピリホスメチル, ダイアジノンが検出された. ダイ

アジノンは, 今回はじめて検出された..

３. 無機質の��, �, ��, �, ��, ��, ��, ��は例年
と同様な傾向をを示した. ��は, 年度別推移でわずか
に増加の傾向を示した.

４. ��の一日摂取量は全国平均をわずかに上回ったが,
それ以外の有害金属の一日摂取量は, 全国平均値以下で

あった.

５. ����が昨年と同様にⅩ群より検出された.
なお, 本調査研究は厚生省食品衛生調査研究事業費に

よって行った. � ����
1) 厚生省保健医療局健康増進栄養課 国民栄養の現状,

平成９年国民栄養調査成績.

2) 玉那覇康二・宮里秀樹・玉城宏幸・古謝あゆ子

(1998) 沖縄県における日常食品からの環境汚染物

質等の一日摂取量調査. 沖縄県衛生環境研究所報,

33：139－145

3) 厚生省汚染物研究班 (1999) ��������������
資料.
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表１. 有機塩素系化合物の群別分析結果及び一日摂取量 (1999年度) .
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表１. 有機塩素系化合物の群別分析結果及び一日摂取量 (1999年度) (続き) .
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表２. 有機スズ及び有機リン系農薬の群別分析結果及び一日摂取量 (1999年度) .
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表３. 金属類の群別分析結果及び一日摂取量 (1999年度) .



―���

―

��� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ��������� �� ��������� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� �� �������� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ������� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� �� �������������� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� �� ����� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� �� ����������� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� �� ��������������� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� �� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� �� ������� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� �� ������ ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� �� ��������� ��� ��� ���� ���� ��� ��� ���� ��� ��� ��� ��� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� �� �������� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� �� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� �� ������ ����� ����� ����� ���� ���� ���� ���� ����� ����� ���� ���� ����� ���� �� ����� � �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ����� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���� ��� ��� ��� ��� �� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� �� ������ � � � �� � � � � � � � � �� �� ������������������������ �������

表4. 沖縄県における汚染物及びその他の金属類の一日摂取量年推移及び全国平均値､ ＡＤＩ値との比較.


